
7.SISU-Winter-Duathlon
Berlin-Zehlendorf - 23.02.2013

Ergebnisliste - Classic Duathlon 5,5 - 21 - 3 km
Platz Plm Plw StNr. Name,Vorname Verein EndzeitAK 1.Lauf+RadAKm 2.Laufzeit Rückst.1.Laufzeit RadzeitAKw  
1 1 1 Kopf, Michael Leidig24 Triathlon Team DM35 1 1:17:25 0:18:31(  1  ) 0:48:10(  1  ) 1:06:41(  1  ) 0:10:44(  3  ) 0:00:00
2 2 63 Mäde, Stefan Zeppelin-Team OSC PotsdamDM45 1 1:21:31 0:19:55(  5  ) 0:50:58(  5  ) 1:10:53(  2  ) 0:10:38(  1  ) 0:04:06
3 3 80 Repmann, Jonas BSV Friesen DM20 1 1:21:52 0:19:30(  2  ) 0:51:36(  7  ) 1:11:06(  3  ) 0:10:46(  4  ) 0:04:27
4 4 126 Heinze, Christoph BCC 2012/Leidig24 DM25 1 1:22:12 0:19:32(  3  ) 0:51:40(  8  ) 1:11:12(  4  ) 0:11:00(  6  ) 0:04:47
5 5 39 Grosser, Hendrik TuS Neukölln Berlin DM30 1 1:22:31 0:20:37( 13 ) 0:51:14(  6  ) 1:11:51(  5  ) 0:10:40(  2  ) 0:05:06
6 6 61 Liebner, Tom BSV Friesen mJugA 1 1:23:20 0:19:52(  4  ) 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:05:55
7 7 69 Nemitz, Jan Weltraumjogger DM35 2 1:23:35 0:20:39( 14 ) 0:52:02(  9  ) 1:12:41(  7  ) 0:10:54(  5  ) 0:06:10
8 8 103 Simon-Böttger, Daniel TriTeamBerlin DM40 1 1:23:42 0:21:54( 22 ) 0:50:10(  2  ) 1:12:04(  6  ) 0:11:38( 11 ) 0:06:17
9 9 14 Bohnhardt, Tobias SV Berlin-Chemie Adlershof DM25 2 1:24:19 0:19:58(  7  ) 0:53:15( 13 ) 1:13:13( 11 ) 0:11:06(  7  ) 0:06:54
10 10 110 Tölg, Christian A3K Berlin DM30 2 1:24:41 0:19:57(  6  ) 0:52:57( 12 ) 1:12:54(  8  ) 0:11:47( 14 ) 0:07:16
11 11 60 Leuendorff, Stephan TuS Neukölln DM40 2 1:24:48 0:21:04( 16 ) 0:52:07( 10 ) 1:13:11( 10 ) 0:11:37( 10 ) 0:07:23
12 12 114 Wagener, Robert Zeppelin Team OSC PotsdamDM30 3 1:25:30 0:22:19( 24 ) 0:50:37(  3  ) 1:12:56(  9  ) 0:12:34( 23 ) 0:08:05
13 13 85 Rutkowski, Frank Tri Team Berlin DM45 2 1:27:26 0:23:00( 32 ) 0:52:42( 11 ) 1:15:42( 15 ) 0:11:44( 13 ) 0:10:01
14 14 102 Sengpiehl, Mitja KSV Ajax Neptun Berlin DM40 3 1:27:42 0:20:28( 11 ) 0:55:56( 17 ) 1:16:24( 16 ) 0:11:18(  9  ) 0:10:17
15 15 46 Hümbert, Martin Zeppelin-Team OSC PotsdamDM30 4 1:28:01 0:21:29( 17 ) 0:54:06( 15 ) 1:15:35( 13 ) 0:12:26( 21 ) 0:10:36
16 16 95 Schönherr, Heiko SV Berlin Chemie DM25 3 1:28:48 0:20:34( 12 ) 0:56:17( 19 ) 1:16:51( 17 ) 0:11:57( 16 ) 0:11:23
17 17 73 Opitz, Konrad Zehlendorfer Eichhörnchen DM25 4 1:29:19 0:24:18( 46 ) 0:50:38(  4  ) 1:14:56( 12 ) 0:14:23( 56 ) 0:11:54
18 18 18 Braun, Reiner Tri-Finisher Berlin DM45 3 1:29:20 0:21:00( 15 ) 0:56:42( 20 ) 1:17:42( 19 ) 0:11:38( 11 ) 0:11:55
18 18 108 Theimer, Franz Zehlendorfer Eichhörnchen DM30 5 1:29:20 0:21:36( 18 ) 0:54:01( 14 ) 1:15:37( 14 ) 0:13:43( 45 ) 0:11:55
20 20 59 Lehnert, Thomas Tri Team Berlin DM45 4 1:30:38 0:21:49( 20 ) 0:56:14( 18 ) 1:18:03( 20 ) 0:12:35( 24 ) 0:13:13
21 21 75 Peschel, Olaf A3K Berlin DM40 4 1:31:40 0:22:19( 24 ) 0:56:57( 21 ) 1:19:16( 21 ) 0:12:24( 20 ) 0:14:15
22 22 28 Feehan, Jim DM45 5 1:32:02 0:21:56( 23 ) 0:55:24( 16 ) 1:17:20( 18 ) 0:14:42( 59 ) 0:14:37
23 23 8 Becker, Martin SV Berlin-Chemie DM40 5 1:33:14 0:21:45( 19 ) 0:59:36( 27 ) 1:21:21( 23 ) 0:11:53( 15 ) 0:15:49
24 24 127 Scheibe, Robert TVB 09 DM25 5 1:34:16 0:22:53( 29 ) 0:58:52( 25 ) 1:21:45( 24 ) 0:12:31( 22 ) 0:16:51
25 25 88 Schepers, Dietrich Teamwork Berlin DM45 6 1:34:45 0:22:24( 27 ) 1:00:03( 31 ) 1:22:27( 27 ) 0:12:18( 18 ) 0:17:20
26 26 25 Eckhardt, Jens SG Eintracht Ebendorf DM30 6 1:35:09 0:20:25(  9  ) 1:03:30( 45 ) 1:23:55( 30 ) 0:11:14(  8  ) 0:17:44
27 27 68 Müller, Christian meeveo.com DM30 7 1:36:02 0:23:56( 41 ) 0:57:04( 22 ) 1:21:00( 22 ) 0:15:02( 65 ) 0:18:37
28 28 32 Gabbert, Uwe Berlin DM55 1 1:36:13 0:24:06( 44 ) 0:58:16( 23 ) 1:22:22( 25 ) 0:13:51( 47 ) 0:18:48
29 29 9 Behr, Alexander A3K Berlin DM35 3 1:36:16 0:22:57( 31 ) 1:00:12( 32 ) 1:23:09( 28 ) 0:13:07( 29 ) 0:18:51
30 30 13 Böker, Ralf LT Bernd Hübner DM45 7 1:36:54 0:24:35( 51 ) 0:58:48( 24 ) 1:23:23( 29 ) 0:13:31( 39 ) 0:19:29
31 31 109 Tischendorf, Robert A3K Berlin DM30 8 1:37:04 0:22:34( 28 ) 0:59:51( 28 ) 1:22:25( 26 ) 0:14:39( 58 ) 0:19:39
32 32 52 Köhler, Bernd Tri-Finisher Berlin DM45 8 1:37:17 0:23:25( 35 ) 1:01:36( 37 ) 1:25:01( 35 ) 0:12:16( 17 ) 0:19:52
33 1 27 Essiger, Diana Triathlon Verein Berlin 09 DW35 1 1:37:29 0:24:50( 56 ) 0:59:22( 26 ) 1:24:12( 31 ) 0:13:17( 32 ) 0:20:04
34 33 48 Jaeckel, Bernd Berlin DM40 6 1:37:50 0:24:16( 45 ) 0:59:59( 29 ) 1:24:15( 32 ) 0:13:35( 40 ) 0:20:25
35 34 128 Lemke, Daniel RV Iduna 1910 DM20 2 1:37:54 0:23:02( 33 ) 1:02:34( 42 ) 1:25:36( 38 ) 0:12:18( 19 ) 0:20:29
36 2 115 Weißbach, Diana A3K Berlin DW25 1 1:37:59 0:23:45( 40 ) 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:20:34
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37 35 120 Wittkopf, Tobias Höhenpunkt AS Elektro DM35 4 1:38:23 0:24:33( 49 ) 1:00:03( 30 ) 1:24:36( 33 ) 0:13:47( 46 ) 0:20:58
38 36 56 Kwiatkowski, Ralf BC Bärenstein DM40 7 1:38:28 0:24:21( 47 ) 1:00:28( 33 ) 1:24:49( 34 ) 0:13:39( 43 ) 0:21:03
39 37 55 Küster, Matthias Teamwork Berlin DM45 9 1:38:34 0:23:36( 38 ) 1:02:19( 41 ) 1:25:55( 39 ) 0:12:39( 26 ) 0:21:09
40 3 11 Bettge, Sonja Sisu Berlin wJun 1 1:38:40 0:23:27( 36 ) 1:01:47( 39 ) 1:25:14( 36 ) 0:13:26( 35 ) 0:21:15
41 38 41 Hellmich, Peter A3K Berlin DM30 9 1:39:37 0:22:55( 30 ) 1:04:04( 47 ) 1:26:59( 44 ) 0:12:38( 25 ) 0:22:12
42 39 35 Götze, Björn Teamwork Berlin DM40 8 1:39:40 0:25:12( 64 ) 1:00:58( 35 ) 1:26:10( 41 ) 0:13:30( 38 ) 0:22:15
43 40 71 Oeser, Florian Tri2b DM25 6 1:39:44 0:24:44( 55 ) 1:00:39( 34 ) 1:25:23( 37 ) 0:14:21( 54 ) 0:22:19
44 4 94 Schönhardt, Elke TuS Neukölln Triathlon BerlinDW35 2 1:40:20 0:24:34( 50 ) 1:02:06( 40 ) 1:26:40( 42 ) 0:13:40( 44 ) 0:22:55
45 41 89 Scherf, Stefan DM40 9 1:40:21 0:25:00( 61 ) 1:01:44( 38 ) 1:26:44( 43 ) 0:13:37( 41 ) 0:22:56
46 5 23 Dommel, Norma SCC Berlin DW40 1 1:40:26 0:24:35( 51 ) 1:02:38( 43 ) 1:27:13( 45 ) 0:13:13( 31 ) 0:23:01
47 42 58 Lange, Enrico Rathenow DM40 10 1:42:25 0:23:42( 39 ) 1:04:25( 50 ) 1:28:07( 46 ) 0:14:18( 53 ) 0:25:00
48 43 45 Hübner, Christian Ruppiner Triathlon Verein DM25 7 1:43:31 0:24:05( 43 ) 1:04:20( 49 ) 1:28:25( 47 ) 0:15:06( 67 ) 0:26:06
49 44 34 Giesecke, Michael Potsdam DM50 1 1:43:33 0:26:11( 67 ) 1:03:16( 44 ) 1:29:27( 49 ) 0:14:06( 52 ) 0:26:08
50 45 33 Galandi, Andreas Weltraumjogger Berlin DM45 10 1:43:56 0:21:50( 21 ) 1:08:38( 59 ) 1:30:28( 51 ) 0:13:28( 36 ) 0:26:31
51 46 90 Schiekel, Ronny VITAL-Scheune Siebenlehn DM45 11 1:44:20 0:24:59( 59 ) 1:04:04( 48 ) 1:29:03( 48 ) 0:15:17( 69 ) 0:26:55
52 47 125 Meisen, Daniel Sisu Berlin DM30 10 1:44:42 0:26:11( 67 ) 1:04:01( 46 ) 1:30:12( 50 ) 0:14:30( 57 ) 0:27:17
53 48 82 Rudolf, Kai-Dieter Triathlon Potsdam e.V. DM50 2 1:45:04 0:23:16( 34 ) 1:08:39( 60 ) 1:31:55( 52 ) 0:13:09( 30 ) 0:27:39
54 49 50 Hensel, Jonas KSV Ajax-Neptun Berlin DM30 11 1:45:33 0:24:40( 54 ) 1:07:27( 57 ) 1:32:07( 53 ) 0:13:26( 34 ) 0:28:08
55 50 40 Hedelt, Jörg-Mario TSV Cottbus DM45 12 1:46:01 0:25:01( 62 ) 1:07:07( 56 ) 1:32:08( 54 ) 0:13:53( 48 ) 0:28:36
56 51 74 Pahnke, Andreas Berlin DM30 12 1:46:12 0:24:23( 48 ) 1:08:20( 58 ) 1:32:43( 56 ) 0:13:29( 37 ) 0:28:47
57 52 84 Rühmer, Heiko SV Berlin Chemie Adlershof DM40 11 1:47:08 0:26:49( 74 ) 1:05:37( 52 ) 1:32:26( 55 ) 0:14:42( 60 ) 0:29:43
58 53 36 Grabowski, Moritz AndreHannover 96 mJun 1 1:47:11 0:22:22( 26 ) 1:11:29( 64 ) 1:33:51( 60 ) 0:13:20( 33 ) 0:29:46
59 54 87 Scheer, Lars Höhenpunkt AS Elektro DM35 5 1:47:44 0:26:04( 66 ) 1:06:43( 54 ) 1:32:47( 57 ) 0:14:57( 63 ) 0:30:19
60 55 118 Wisniewski, Heiko VITAL-Scheune Siebenlehn DM45 13 1:47:58 0:24:59( 59 ) 1:09:01( 61 ) 1:34:00( 61 ) 0:13:58( 51 ) 0:30:33
61 56 97 Schulz-Fleuch, Michael Berlin-Weißensee DM45 14 1:48:39 0:26:51( 76 ) 1:06:44( 55 ) 1:33:35( 59 ) 0:15:04( 66 ) 0:31:14
62 57 5 Baumann, Rico Ludwigsfelde DM45 15 1:49:03 0:27:49( 78 ) 1:05:05( 51 ) 1:32:54( 58 ) 0:16:09( 76 ) 0:31:38
63 6 47 Immendorff, Gabriele Triathlon Potsdam e.V. DW45 1 1:49:54 0:23:28( 37 ) 1:13:41( 70 ) 1:37:09( 65 ) 0:12:45( 27 ) 0:32:29
64 58 62 Loddenkemper, ChristophWeltraumjogger DM45 16 1:50:33 0:28:37( 82 ) 1:06:00( 53 ) 1:34:37( 62 ) 0:15:56( 75 ) 0:33:08
65 7 43 Hilpert, Maria Triathlon Potsdam DW20 1 1:50:57 0:24:58( 58 ) 1:13:05( 67 ) 1:38:03( 68 ) 0:12:54( 28 ) 0:33:32
66 59 117 Wiehle, Steffen Bernauer Lauffreunde DM40 12 1:51:03 0:26:16( 71 ) 1:10:25( 63 ) 1:36:41( 63 ) 0:14:22( 55 ) 0:33:38
67 8 24 Dräger, Christina TuS Neukölln Berlin DW20 2 1:51:37 0:24:36( 53 ) 1:13:07( 68 ) 1:37:43( 66 ) 0:13:54( 49 ) 0:34:12
68 60 78 Pötschick, Holger berlinos DM45 17 1:52:30 0:26:47( 73 ) 1:10:21( 62 ) 1:37:08( 64 ) 0:15:22( 72 ) 0:35:05
69 61 123 Ziska, Thomas SV Berlin-Chemie Adlershof DM50 3 1:52:46 0:26:03( 65 ) 1:11:51( 65 ) 1:37:54( 67 ) 0:14:52( 62 ) 0:35:21
70 62 49 Jäkel, Eberhard-Christian1. FC Wacker Lankwitz 1921 e. V.DM30 13 1:54:36 0:23:58( 42 ) 1:15:39( 74 ) 1:39:37( 69 ) 0:14:59( 64 ) 0:37:11
71 9 66 Menge, Bianca DOWE Sportswear/TVB 09 DW25 2 1:55:10 0:25:10( 63 ) 1:16:22( 76 ) 1:41:32( 72 ) 0:13:38( 42 ) 0:37:45
72 63 124 Picha, Pascal DM30 14 1:55:42 0:26:14( 69 ) 1:15:31( 73 ) 1:41:45( 73 ) 0:13:57( 50 ) 0:38:17
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73 10 4 Barucker, Meike Weltraumjogger DW35 3 1:55:56 0:28:21( 80 ) 1:12:18( 66 ) 1:40:39( 70 ) 0:15:17( 69 ) 0:38:31
74 11 104 Snigola, Kerstin Triathlon Verein Berlin 09 DW45 2 1:57:26 0:26:50( 75 ) 1:15:14( 72 ) 1:42:04( 74 ) 0:15:22( 71 ) 0:40:01
75 64 30 Fogel, Robert BTC Rot Gold (Tennis) DM35 6 1:58:34 0:26:41( 72 ) 1:14:33( 71 ) 1:41:14( 71 ) 0:17:20( 79 ) 0:41:09
76 65 38 Gramsch, Matthias DM45 18 1:58:48 0:30:36( 83 ) 1:13:22( 69 ) 1:43:58( 75 ) 0:14:50( 61 ) 0:41:23
77 66 122 Wunderlich, Frank Die BERLINOS DM55 2 2:01:58 0:28:23( 81 ) 1:17:50( 78 ) 1:46:13( 77 ) 0:15:45( 73 ) 0:44:33
78 67 105 Stenschke, Michael Berlin DM35 7 2:02:52 0:27:00( 77 ) 1:18:32( 79 ) 1:45:32( 76 ) 0:17:20( 78 ) 0:45:27
79 68 64 Meißner, Helge Power-Trip DM35 8 2:04:17 0:30:49( 84 ) 1:15:54( 75 ) 1:46:43( 78 ) 0:17:34( 80 ) 0:46:52
80 69 113 von Chrzanowski, Lars Weltraumjogger Berlin DM35 9 2:07:00 0:32:16( 87 ) 1:17:33( 77 ) 1:49:49( 79 ) 0:17:11( 77 ) 0:49:35
81 70 15 Bollm, Thomas MeinkleinesPony DM40 13 2:07:48 0:30:55( 86 ) 1:21:07( 80 ) 1:52:02( 81 ) 0:15:46( 74 ) 0:50:23
82 71 81 Ripsas, Sven Weltraumjogger Berlin DM45 19 2:11:16 0:28:02( 79 ) 1:22:30( 81 ) 1:50:32( 80 ) 0:20:44( 81 ) 0:53:51
83 12 37 Gramsch, Gabriele DW45 3 2:21:52 0:30:50( 85 ) 1:35:50( 82 ) 2:06:40( 82 ) 0:15:12( 68 ) 1:04:27

44 Hömberg, Tobias DNF DM35 0:00:00 0:20:27( 10 ) 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00
57 Lage-Wahl, Andreas Berlin DM45 0:00:00 0:24:51( 57 ) 1:01:15( 36 ) 1:26:06( 40 ) 0:00:00 0:00:00
100 Seifert, Florian DNF DM20 0:00:00 0:20:04(  8  ) 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00
111 Tolksdorf, Robert DNF DM45 0:00:00 0:33:24( 88 ) 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00
129 Achilles, Achim DNF DM45 0:00:00 0:26:15( 70 ) 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00
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